
 

PROGRAMM 
 

 

Sonntag, 01.11.20 

17.00 Uhr    Begrüßung durch ZV & L’Oréal  

17.15 Uhr Gestärkt aus der Krise – digitaler Austausch & Networking 

17.45 Uhr  Stefanie Ehrich – Unternehmerin des Jahres 2019 

 

18.30 Uhr Das bekommen wir ,Gin’  –  Gemeinsame digitale „Happy Hour“ + Unboxing der Goodie-Bags 

ca. 19.00 Uhr  Ende 

 

Montag, 02.11.20 

10.00-10.15 Uhr   Haltung verändern - Mobilisierung der Wirbelsäule & Kräftigung der Coremuskulatur  

Live-Fitness mit Personal Fitness & Ernährungscoach Eva Massmann  

10.15 Uhr   Die Krise als Chance für Teamführung & Businessentwicklung  

Suzan Schlag, Managing Director Professionelle Produkte L‘Oréal  

10.45-11.00 Uhr Langfristig fit bleiben - Entspannung & Schmerzprofilaxe  

Live-Fitness mit Personal Fitness & Ernährungscoach Eva Massmann 

11.00 Uhr   Change 4.0: Stell Dir vor, es heißt Veränderung und alle freuen sich!  

Susanne Nickel, Beraterin, Autorin, Expertin für Change & innovative Leadership 

11.50 Uhr    Let’s change: Was nehmen Sie mit, was wollen Sie verändern? – Feedbackrunde 

ca. 12.15 Uhr   Ende 


